
äÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ ÔË·Ó‡
äÓ‰ËÓ‚‡ÌËÂ ÔË·Ó‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÔÂÂ‰
ÔÂ‚˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔË·Ó‡ Ë Á‡ÚÂÏ Í‡Ê‰˚È ‡Á,
ÍÓ„‰‡ Ç˚ ÓÚÍ˚‚‡ÂÚÂ ÌÓ‚˚È ÙÎ‡ÍÓÌ Ò ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË
OneTouch® Ultra™.

òÄÉ 1
ÇÓÈ‰ËÚÂ ‚ ÂÊËÏ ÍÓ‰ËÓ‚‡ÌËfl.

èË·Ó ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌ.
Ç‚Â‰ËÚÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ ‚ ÔË·Ó. èË·Ó
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl. ç‡ ˝Í‡ÌÂ
ÔÓfl‚flÚÒfl ‚ÒÂ Â„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ˚. á‡ÚÂÏ
ÔÓfl‚ËÚÒfl ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡.

òÄÉ 2
ë‡‚ÌËÚÂ ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡.

ë‡‚ÌËÚÂ ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡ Ì‡ ˝Í‡ÌÂ
ÔË·Ó‡ Ò ÌÓÏÂÓÏ ÍÓ‰‡, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï Ì‡
ÙÎ‡ÍÓÌÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÓÍ. ÖÒÎË ÌÓÏÂ
ÍÓ‰‡ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ, ÏÓÊÌÓ ÔËÒÚÛÔ‡Ú¸ Í
ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ‡Ì‡ÎËÁ‡. ÖÒÎË ÍÓ‰ ÌÂ
ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ, ÔÂÂÈ‰ËÚÂ Í òÄÉì 3.

òÄÉ 3
ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÍÓ‰‡.

ç‡ÊËÏ‡ÈÚÂ ÍÌÓÔÍÛ «ë», ÔÓÍ‡ ÌÓÏÂ
ÍÓ‰‡ ÌÂ ÒÓ‚Ô‡‰ÂÚ. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÏ‚ÓÎ R: ÔË·Ó „ÓÚÓ‚ Í
ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ÔÓ‚ÂÓÍ Ë ‡Ì‡ÎËÁÓ‚.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ô‡ÏflÚË ÔË·Ó‡

òÄÉ 1
ÇıÓ‰ ‚ ÂÊËÏ Ô‡ÏflÚË.

èË·Ó ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌ.
ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ «å». äÓ„‰‡ Ì‡
˝Í‡ÌÂ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÓ·‡Ê‡ÂÚÒfl
ÒÂ‰ÌËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Á‡ 14 Ë 30 ‰ÌÂÈ, ˝ÚÓ
ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚˚ Ì‡ıÓ‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÂÊËÏÂ
Ô‡ÏflÚË.

òÄÉ 2
èÓÒÏÓÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ‚

Ô‡ÏflÚË ÔË·Ó‡.

óÂÂÁ ÚË ÒÂÍÛÌ‰˚ Ì‡ ˝Í‡ÌÂ
ÔÓfl‚ËÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË Ë ‰‡Ú˚
Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ «ë»
Ó‰ËÌ ‡Á, Ë Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÂ‰ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡.
èÓ‰ÓÎÊ‡ÈÚÂ Ì‡ÊËÏ‡Ú¸ ÍÌÓÔÍÛ «ë»
‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ ÔÓ
ÔÓfl‰ÍÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 150
‡Ì‡ÎËÁÓ‚.

òÄÉ 3
Ç˚ıÓ‰ ËÁ ÂÊËÏ‡ Ô‡ÏflÚË.

ÑÎfl ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔË·Ó‡ Ì‡ÊÏËÚÂ
ÍÌÓÔÍÛ «å».

ä‡ÚÍÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÔÓˆÂ‰Û˚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ‡
èËÏÂ˜‡ÌËÂ: Ç˚ÏÓÈÚÂ  ÛÍË ÚÂÔÎÓÈ ‚Ó‰ÓÈ Ò Ï˚ÎÓÏ Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
‚˚ÒÛ¯ËÚÂ.

òÄÉ 1
Ç‚Â‰ËÚÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ.

ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡ ‚Ó¯Î‡ ‰Ó
ÛÔÓ‡. èË·Ó ‚ÍÎ˛˜ËÚÒfl
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË.

òÄÉ 2
ç‡ÌÂÒËÚÂ Í‡ÔÎ˛ ÍÓ‚Ë.

äÓ„‰‡ Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl ÒËÏ‚ÓÎ R
ÔÓ‰‚Â‰ËÚÂ Í‡ÔÎ˛ ÍÓ‚Ë Í ÁÓÌÂ ÚÂÒÚ‡
Ì‡ ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË Ë
Û‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ÂÂ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË.

òÄÉ 3
á‡ÔÓÎÌËÚÂ

ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ

ÔÓÎÂ.

ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ
ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ
Ó·‡ÚÌÓ„Ó ÓÚÒ˜ÂÚ‡
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ ÔÓÎÂ

Á‡ÔÓÎÌÂÌÓ. ÖÒÎË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ ÔÓÎÂ  ÌÂ
ÛÒÔÂ‚‡ÂÚ Á‡ÔÓÎÌËÚ¸Òfl ‰Ó Ì‡˜‡Î‡
ÓÚÒ˜ÂÚ‡, ÔÓ‚ÚÓËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÓ‚ÓÈ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍË.

òÄÉ 4
íÓ˜Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚ÒÂ„Ó Á‡ 5 ÒÂÍÛÌ‰.

ëËÏ‚ÓÎ˚ Ë ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ì‡ ˝Í‡ÌÂ
ÔË·Ó‡

åË„‡˛˘ËÈ ÁÌ‡˜ÓÍ ‚ÂÏÂÌË ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ,
˜ÚÓ ÔË·Ó Ì‡ ‚ÂÏfl ÔÓÚÂflÎ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸
Ë ‚Ó¯ÂÎ ‚ ÂÊËÏ Ì‡ÒÚÓÈÍË. èË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÌÓ‚Ó
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‚ÂÏfl Ë ‰‡ÚÛ. èÓÒÎÂ
Ì‡ÒÚÓÈÍË ÔË·Ó‡ ‚‚Â‰ËÚÂ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ.
ÖÒÎË Ì‡ ˝Í‡ÌÂ ÓÚÓ·‡Ê‡˛ÚÒfl ÚË 
ÚËÂ ---, ÔÓ‚Â‰ËÚÂ ÔÓ‚ÚÓÌÛ˛ ÍÓ‰ËÓ‚ÍÛ
ÔË·Ó‡.  êÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚,
ı‡Ìfl˘ËÂÒfl ‚ Ô‡ÏflÚË, ÏÓ„ÛÚ ÒÚÓflÚ¸ ÌÂ ‚
ÚÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÓÌË ·˚ÎË
ÒÓı‡ÌÂÌ˚. çÂ ‰Ó‚ÂflÈÚÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï

ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl Á‡ 14 Ë 30

‰ÌÂÈ.  èÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡ "ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛
ã‡ÈÙëÍ˝Ì": (095) 755-83-53.

1) ç‡ ÌÓ‚ÓÏ ÔË·ÓÂ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ
ÍÓ‰. Ç‚Â‰ËÚÂ ÍÓ‰. àÎË 2) èË·Ó Ì‡
ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓÚÂflÎ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ Ë
‚Ó¯ÂÎ ‚ ÂÊËÏ Ì‡ÒÚÓÈÍË. èÓ‚ÚÓÌÓ
‚‚Â‰ËÚÂ ÌÓÏÂ ÍÓ‰‡. èÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡

"ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛ ã‡ÈÙëÍ˝Ì": (095)

755-83-53. ÇÓÁÏÓÊÌ‡ ÌÂÔÓÎ‡‰Í‡ ‚

‡·ÓÚÂ ÔË·Ó‡. çÂ ‰Ó‚ÂflÈÚÂ

ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó

ÁÌ‡˜ÂÌËfl Á‡ 14 Ë 30 ‰ÌÂÈ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ ‚
ÍÓ‚Ë Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÂÈ ÔÓ‚ÂËÚ¸
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÂÚÓÌÓ‚.
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êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚˚¯Â 33,3 ÏÏÓÎ¸/Î.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÌËÊÂ 1,1 ÏÏÓÎ¸/Î.

ëÎË¯ÍÓÏ ÌËÁÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‰Îfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ‡. èÓ‚ÚÓËÚ¸
‡Ì‡ÎËÁ, ÍÓ„‰‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÔË·Ó‡
‰ÓÒÚË„ÌÂÚ 6°C.

ëÎË¯ÍÓÏ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‰Îfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ‡. èÓ‚ÚÓËÚ¸
‡Ì‡ÎËÁ, ÍÓ„‰‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÔË·Ó‡
ÓÔÛÒÚËÚÒfl ‰Ó 44°C.

çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È Á‡fl‰ ·‡Ú‡ÂÈÍË ‰Îfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ‡. Å‡Ú‡ÂÈÍÛ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Á‡ÏÂÌËÚ¸.

ëÓÓ·˘ÂÌËfl Ó· Ó¯Ë·Í‡ı

Ñ‡ÌÌ‡fl Ì‡‰ÔËÒ¸ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡
ÌÂÔÓÎ‡‰ÍÛ ‚ ‡·ÓÚÂ ÔË·Ó‡. çÂ

ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔË·Ó. èÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡
"ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛ ã‡ÈÙëÍ˝Ì": 
(095) 755-83-53 ‰Îfl Á‡ÏÂÌ˚ ÔË·Ó‡.

Ç‚Â‰ÂÌ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡
ÎË·Ó ÔË·Ó ÌÂËÒÔ‡‚ÂÌ. èÓ‚ÚÓËÚÂ
‡Ì‡ÎËÁ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÌÓ‚Û˛ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ.

ä‡ÔÎfl ÍÓ‚Ë ËÎË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó
‡ÒÚ‚Ó‡ ·˚ÎË Ì‡ÌÂÒÂÌ˚ ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
ÒËÏ‚ÓÎ‡ R. èÓ‚ÚÓËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÌÓ‚Û˛ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ.

íË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚:

1) ì ‚‡Ò ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‡ı‡‡ ‚
ÍÓ‚Ë Ë ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ÔË
ÔÂ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËflı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
(6–44°C). èÓ‚ÚÓËÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ ‚ ÚÂÔÎÓÏ
ÔÓÏÂ˘ÂÌËË. àÎË 
2) íÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ËÎË
ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
‡Ì‡ÎËÁ‡. èÓ‚ÚÓËÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl
ÌÓ‚Û˛ ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ. àÎË 
3) çÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ Ì‡ÌÂÒÂÌ‡ Í‡ÔÎfl ÍÓ‚Ë.
èÓ‚ÚÓËÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÌÓ‚Û˛
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ.

íÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ËÎË
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ ÔÓÎÂ  ÌÂ Á‡ÔÓÎÌÂÌÓ.
èÓ‚ÚÓËÚÂ ‡Ì‡ÎËÁ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÌÓ‚Û˛
ÚÂÒÚ-ÔÓÎÓÒÍÛ.

ÖÒÎË ÔË·Ó ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ‚˚‰‡‚‡Ú¸
ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó· Ó¯Ë·ÍÂ, ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ Ì‡
"ÉÓfl˜Û˛ ÎËÌË˛ ã‡ÈÙëÍ˝Ì": 
(095) 755-83-53.
Ç‡ÊÌ˚Â ÚÂÎÂÙÓÌÌ˚Â ÌÓÏÂ‡ 
"ÉÓfl˜‡fl ÎËÌËfl ã‡ÈÙëÍ˝Ì": 
(095) 755-83-53.

ëËÒÚÂÏ‡ ÍÓÌÚÓÎfl ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ 
(Ò‡ı‡‡) ‚ ÍÓ‚Ë.

ä‡ÚÍ‡fl ÔÓˆÂ‰Û‡
ÚÂÒÚ‡*

*Ç‡ÊÌÓ: èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔËÒÚÛÔËÚ¸ Í ‡Ì‡ÎËÁÛ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ àÌÒÚÛÍˆË˛ ÔÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛  Í ÒËÒÚÂÏÂ 
OneTouch® Ultra™.  àÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ÍÓ‰ËÓ‚‡ÌË˛ ÔË·Ó‡ Ë
ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÓ‚Ë ‚˚ Ì‡È‰ÂÚÂ ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË
àÌÒÚÛÍˆËË.
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