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Latin

Extremitas Inferior

1 Femur, caput

2 Trochanter major

3 Patella

4 Tibia

5 Fibula

6 Malleolus medialis

7 Malleolus lateralis

8 Os metatarsale |

9 Calcaneus

10 Tendo calcanei
Musculi

11 M. gluteus maximus

12 M. gluteus medius

13 M. piriformis

14 M. gemellus superior

15 M. obturatorius internus

16 M. gemellus inferior

17 M. quadratus femoris

18 M. tensor fasciae latae

19 Tractus iliotibialis

20 M. rectus femoris

21 M. vastus lateralis

22 M. vastus infermedius

23 M. vastus medialis

24 M. sartforius

25 M. iliopsoas

26 M. adductor longus

27 M. gracilis

28 M. adductor magnus

29 M. semimembranosus

30 M. semitendinosus

31 M. biceps femoris, caput longum

32 M. biceps femoris, caput breve

33 M. tibialis anterior

34 M. extensor digitorum longus pedis

35 M. fibularis (peroneus) longus

36 M. fibularis (peroneus) brevis

37 M. gastrocnemius, caput laterale

38 M. gastrocnemius, caput mediale

39 M. soleus

40 M. tibialis posterior

41 M. popliteus

42 M. flexor digitorum longus pedis

43 M. flexor hallucis longus

44 M. extensor hallucis longus

45 M. extensor hallucis brevis

46 M. extensor digitorum brevis pedis

47 M. abductor digiti minimi pedis
M

. flexor digiti minimi brevis pedis
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M. flexor digitorum brevis pedis

M. lumbricalis pedis

M. flexor hallucis brevis

M. abductor hallucis

Mm. interossei dorsales pedis

M. rectus femoris, tendo

M. sartorius, tendo

Retinaculum musculorum extensorum inferius
Retinaculum musculorum fibularium
(peroneorum) superius

Retinaculum musculorum fibularium
(peroneorum) inferius

M. extensor hallucis longus, tendo
M. extensor digitorum longus pedis, tendines
M. fibularis (peroneus) brevis, tendo
M. fibularis (peroneus) longus, tendo
Aponeurosis plantaris

Vasa

A. glutealis superior

A. glutealis inferior

A. circumflexa femoris medialis

A. femoralis

V. femoralis

A. circumflexa femoris lateralis, ramus ascendens
A. circumflexa femoris lateralis, ramus
descendens

. profunda femoris

. poplitea

. poplitea

. superior medialis genus

. superior lateralis genus

. inferior medialis genus

. inferior lateralis genus

. tibialis posterior

. tibialis posterior

A. tibialis anterior

A. fibularis

A. malleolaris anterior lateralis
Nervi

N. ischiadicus

N. femoralis

N. tibialis

N. fibularis communis

N

N
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. fibularis profundus
. fibularis superficialis



Muscular Leg

Inferior extremity
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Head of femur (femoral head)
Greater trochanter

Patella

Tibia (shin bone)

Fibula

Medial malleolus

Lateral malleolus

Metatarsal bone |

Calcaneus (heel bone)

Heel tendon

Muscles

Gluteus maximus muscle

Gluteus medius muscle

Piriformis muscle

Gemellus superior muscle

Obturator internus muscle

Gemellus inferior muscle

Quadratus femoris muscle

Tensor fasciae latae muscle

lliotibial tract

Rectus femoris muscle

Vastus lateralis muscle

Vastus intermedius muscle

Vastus medialis muscle

Sartorius muscle

lliopsoas muscle

Adductor longus muscle

Gracilis muscle

Adductor magnus muscle
Semimembranosus muscle
Semitendinosus muscle

Long head of biceps femoris muscle
Short head of biceps femoris muscle
Tibialis anterior muscle

Extensor digitorum longus muscle (of foot)
Peroneus longus muscle

Peroneus brevis muscle

Lateral (great) head of gastrocnemius muscle
Medial head of gastrocnemius muscle
Soleus muscle

Tibialis posterior muscle

Popliteus muscle

Flexor digitorum longus muscle

Flexor hallucis longus muscle
Extensor hallucis longus muscle
Extensor hallucis brevis muscle
Extensor digitorum brevis muscle of foot
Abductor digiti minimi muscle of foot
Flexor digiti minimi brevis muscle of foot
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English

Flexor digitorum brevis muscle
Lumbrical muscle of foot

Flexor hallucis brevis muscle
Abductor hallucis muscle

Dorsal interosseous muscles of foot
Tendon of rectus femoris muscle
Tendon of sartorius muscle
Cruciate ligament of ankle
Superior peroneal retinaculum
Inferior peroneal retinaculum
Tendon of extensor hallucis longus muscle
Tendons of extensor digitorum longus
pedis muscle

Tendon of peroneus brevis muscle
Tendon of peroneus longus muscle
Plantar aponeurosis

Vessels

Superior gluteal artery

Inferior gluteal artery

Medial circumflex femoral artery
Femoral artery

Femoral vein

Ascending branch of medial circumflex
femoral artery

Descending branch of lateral circumflex
femoral arfery

Deep femoral artery

Popliteal artery

Popliteal vein

Medial superior artery of knee
Lateral superior arfery of knee
Medial inferior artery of knee
Lateral inferior artery of knee
Posterior tibial artery

Posterior tibial vein

Anterior tibial artery

Fibular artery (peroneal artery)
Lateral anterior malleolar artery
Nerves

Sciatic nerve

Femoral nerve

Tibial nerve

Common fibular nerve

Deep peroneal nerve

Superficial fibular nerve

Deutsch

Untere Extremitat

Oberschenkelkopf
Trochanter major (Grof3er Rollhiigel)
Kniescheibe
Schienbein
Wadenbein
Innenknéchel
AuBenknéchel
MittelfuBknochen |
Fersenbein
0 Achillessehne
Muskeln
. gluteus maximus (Grofer GesaBmuskel)
. gluteus medius (Mittlerer Gesafmuskel)
. piriformis (Birnenmuskel)
. gemellus superior (Oberer Zwillingsmuskel)
. obturatorius internus
. gemellus inferior (Unterer Zwillingsmuskel)
. quadratus femoris
. tensor fasciae latae
19 Tractus iliotibialis
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20 M. rectus femoris
21 M. vastus lateralis
22 M. vastus infermedius
23 M. vastus medialis
24 M. sartforius
25 M. iliopsoas
26 M. adductor longus
27 M. gracilis
28 M. adductor magnus
29 M. semimembranosus
30 M. semitendinosus
31 M. biceps femoris, langer Kopf
32 M. biceps femoris, kurzer Kopf
33 M. tibialis anterior (Vorderer Schienbeinmuskel)
34 M. extensor digitorum longus pedis
35 M. fibularis longus (Langer Wadenbeinmuskel)
36 M. fibularis brevis (Kurzer Wadenbeinmuskel)
37 M. gastrocnemius, seitlicher Kopf
38 M. gastrocnemius, mittlerer Kopf
39 M. soleus
40 M. tibialis posterior (Hinferer Schienbeinmuskel)
41 M. popliteus (Kniekehlenmuskel)
42 M. flexor digitorum longus pedis
43 M. flexor hallucis longus
44 M. extensor hallucis longus
45 M. extensor hallucis brevis
46 M. extensor digitorum brevis pedis
47 M. abductor digiti minimi pedis
M

. flexor digiti minimi brevis pedis
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Muskelbein

M. flexor digitorum brevis pedis

M. lumbricalis pedis

M. flexor hallucis brevis

M. abductor hallucis

Mm. interossei dorsales pedis

M. rectus femoris, Sehne

M. sartorius, Sehne

Retinaculum musculorum extensorum inferius
Retinaculum musculorum fibularium
(peroneorum) superius

Retinaculum musculorum fibularium
(peroneorum) inferius

M. extensor hallucis longus, Sehne

M. extensor digitorum longus pedis, Sehnen
M. fibularis (peroneus) brevis, Sehne

M. fibularis (peroneus) longus, Sehne
Sehnenplatte der FuBsohle

Gefifle

A. glutealis superior

A. glutealis inferior

A. circumflexa femoris medialis

A. femoralis (Oberschenkelschlagader)

V. femoralis (Oberschenkelvene)

A. circumflexa femoris lateralis,
aufsteigender Ast

A. circumflexa femoris lateralis,
absteigender Ast

. profunda femoris (Tiefe Oberschenkelarterie)
. poplitea (Kniekehlenschlagader)

. poplitea (Kniekehlenvene)

. superior medialis genus

. superior lateralis genus

. inferior medialis genus

. inferior lateralis genus

. tibialis posterior (Hintere Schienbein-
schlagader)

V. tibialis posterior (Hintere Schienbeinvene)
A. tibialis anterior (Vordere Schienbein-
schlagader)

A. fibularis (Wadenbeinschlagader)

A. malleolaris anterior lateralis

Nerven

Ischiasnerv

N. femoralis

N. tibialis (Schienbeinnerv)

N. fibularis communis (Gemeinsamer
Wadenbeinnerv)

N. fibularis profundus (Tiefer Wadenbeinnerv)
N. fibularis superficialis (Oberfléichlicher
Wadenbeinnerv)
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Pierna con Musculos

Extremidad inferior

1 Fémur, cabeza
2 Trocanter mayor
3 Rétula
4 Tibia
5 Peroné
6 Maléolo medial
7 Maléolo lateral
8 Metatarsiano |
9 Calcaneo
10 Tendon calcéneo
Musculos
11 M. gliteo mayor
12 M. gliteo medio
13 M. piriforme
14 M. gémino superior
15 M. obturador interno
16 M. gémino inferior
17 M. cuadrado femoral
18 M. tensor de la fascia lata
19 Tracto iliotibial
20 M. recto femoral
21 M. vasto lateral
22 M. crural
23 M. vasto medial
24 M. sarforio
25 M. iliopsoas
26 M. aproximador largo
27 M. grécil
28 M. aproximador mayor
29 M. semimembranoso
30 M. semitendinoso
31 M. biceps femoral, cabeza larga
32 M. biceps femoral, cabeza corta
33 M. tibial anterior
34 M. extensor largo de los dedos del pie
35 M. peroneo largo
36 M. peroneo corto
37 M. gastrocnemio, cabeza lateral
38 M. gastrocnemio, cabeza medial
39 M. sdleo
40 M. tibial posterior
41 M. popliteo
42 M. flexor largo de los dedos del pie
43 M. flexor largo del dedo gordo
44 M. extensor largo del dedo gordo
45 M. extensor corfo del dedo gordo
46 M. extensor corto de los dedos del pie
47 M. separador del dedo pequefio
48 M. flexor corto del dedo pequefio
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M. flexor corto de los dedos del pie

M. lumbrical del pie

M. flexor corto del dedo cordo

M. separador del dedo del dedo gordo
Mm. interéseos dorsales del pie

M. recto anterior del muslo, tendén

M. sartorio tendén

Refindculo inferior de los misculos extensores
Retindculo superior de los masculos peroneos
Refindculo inferior de los misculos peroneos
M. extensor largo del dedo gordo, tendén
M. extensor comin de los dedos del pie, tendones
M. peroneo corto, tendén

M. peroneo largo, tendén

Aponeurosis plantar

Vasos

A. glitea superior

A. glitea inferior

A. circunfleja femoral medial

A. femoral

V. femoral

A. circunfleja femoral lateral, rama ascendente
A. circunfleja femoral lateral, rama descendente
A. femoral profunda

A. poplitea

V. poplitea

A. superior medial de la rodilla

A. superior lateral de la rodilla

A. inferior medial de la rodilla

A. inferior lateral de la rodilla

A. tibial posterior

Vena tibial posterior
A. tibial anterior

A. peronea

A. maleolar anterior lateral
Nervios

. isquidtico

. femoral

. tibial

. peroneo comin

. peroneo profundo
. peroneo superficial
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Espariol

Muscles de la jambe
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Extrémités inférieur

Fémur, téte

Grand trochanter

Patella

Tibia

Fibula

Malléole médiale

Malléole latérale

Os métatarsien |

Calcanéus
0  Tendon d'Achille

Muscles
11 Muscle grand fessier
12 Muscle moyen fessier
13 Muscle piriforme
14 Muscle jumeau supérieur
15 Muscle obturateur interne
16 Muscle jumeau inférieur
17 Muscle carré fémoral
18 Muscle tenseur du fascia lata
19 Tractus iliotibial
20 Muscle droit de la cuisse
21 Muscle vaste latéral
22 Muscle vaste intermédiaire
23 Muscle vaste médial
24 Muscle sartorius
25  Muscle ilio-psoas
26 Muscle long adducteur
27  Muscle gracile
28  Muscle grand adducteur
29  Muscle semi-membraneux
30  Muscle semi-tendineux
31 Muscle biceps fémoral, téte longue
32  Muscle biceps fémoral, téte courte
33 Muscle tibial antérieur
34 Muscle long extenseur des orteils
35  Muscle long fibulaire (péronier)
36 Muscle court fibulaire (péronier)
37 Muscle gastrocnémien, téte latérale
38  Muscle gastrocnémien, téte médiale
39  Muscle soléaire
40  Muscle tibial postérieur
41 Muscle poplité
42 Muscle long fléchisseur des orteils
43 Muscle long fléchisseur de I'hallux
44 Muscle long extenseur de I'hallux
45  Muscle court extenseur de ['hallux
46 Muscle court extenseur des orteils
47  Muscle abducteur du petit orteil
48  Muscle court fléchisseur du petit orteil
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Muscle court fléchisseur des orteils
Muscle lombrical du pied

Muscle court fléchisseur de I'hallux
Muscle abducteur de I'hallux

Muscles interosseux dorsaux du pied
M. fémoral droit, tendon

Tendon du muscle sartorius
Rétinaculum inférieur des extenseurs
Rétinaculum fibulaire supérieur
Rétinaculum fibulaire inférieur

Tendon du muscle long extenseur de ['hallux
M. extenseur long des orteils, tendons
Tendon du muscle court fibulaire (péronier)
Tendon du muscle long fibulaire (péronier)
Aponévrose plantaire

Vaisseau

Artére glutéale supérieure

Artére glutéale inférieure

Avrtére circonflexe médiale de la cuisse
Artére fémorale

Veine fémorale

Artére circonflexe latérale de la cuisse,
rameau ascendant

Artére circonflexe latérale de la cuisse,
rameau descendant

Artére fémorale profonde

Artére poplitée

Veine poplitée

Artére médiale supérieure du genou
Artére latérale supérieure du genou
Artére médiale inférieure du genou
Artére latérale inférieure du genou
Artére tibiale postérieure

Veine tibiale postérieure

Avrfére tibiale antérieure

Artére fibulaire

Artére malléolaire antéro-latérale
Nerfs

Nerf sciatique (ischiatique)

Nerf fémoral

Nerf tibial

Nerf fibulaire commun

Nerf fibulaire profond

Nerf fibulaire superficiel



Perna com musculos

Extremidade inferior

1 Cabega do fémur

2 Trocanter maior

3 Rétula (patela)

4 Tibia

5 Fibula (perénio)

6 Pescogo do martelo (colo do martelo)

7 Maléolo lateral (extramaléolo)

8 Osso do metatarso |

9 Osso do calcanhar

10 Tenddo do calcéneo (tenddo de Aquiles)
Musculos

11 Misculo gliteo méximo

12 Mosculo gliteo médio

13 Masculo piriforme

14 Mosculo gémeo superior

15 Mosculo obturador interno

16 Mosculo gémeo inferior

17 Msculo quadrado da coxa

18  Musculo tensor da féscia lata

19 Trato iliotibial (faixa de Maissiat)

20 Musculo reto da coxa

21 Mosculo vasto lateral

22 Mosculo vasto intermédio

23 Mosculo vasto medial

24 Musculo sartério

25  Mosculo iliopsoas

26 Musculo adutor longo

27 Musculo grécil

28  Musculo grande adutor

29  Mosculo semimembranoso

30  Mosculo semitendinoso

31  Cabega longa do misculo biceps da coxa

32  Cabega curta do misculo biceps femoral

33 Msculo tibial anterior

34 Mosculo extensor longo dos arfelhos

35  Musculo fibular longo (mésculo peroneiro
longo)

36  Mosculo fibular breve (misculo peroneiro
curto)

37  Cabega lateral do misculo gastrocnémio

38  Cabega medial do misculo gastrocnémio

39 Musculo solear

40  Musculo tibial posterior

41  Popliteo

42 Musculo flexor longo dos dedos do pé

43 Mosculo flexor longo do halux

44 Muisculo extensor longo do hélux

45  Mosculo extensor curto do halux

46  Mosculo extensor curto dos artelhos
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Portugués

Musculo abdutor do pequeno artelho
Msculo flexor curto do pequeno artelho
Masculo flexor curto dos artelhos
Masculo lumbrical do pé

Musculo flexor curto do hélux

Musculo abdutor do grande artelho
Musculos interésseos dorsais do pé
Tend&o do misculo refo da coxa
Tend&o do misculo sartério

Retinéculo inferior dos misculos extensores
Retinaculo superior dos misculos fibulares
Retinaculo inferior dos misculos fibulares
Tend&o do misculo extensor longo do hélux
Tenddes do misculo extensor longo dos
artelhos

Tend&o do misculo fibular curto

Tend@o do misculo fibular longo
Aponeurose plantar

Vasos

Artéria glitea superior

Artéria isquiadica (artéria glitea inferior)
Artéria circunflexa medial da coxa
Artéria femoral

Veia femoral

Ramo ascendente da artéria circunflexa
lateral da coxa

Ramo descendente da artéria circunflexa
lateral da coxa

Artéria profunda da coxa

Artéria poplitea

Veia poplitea

Artéria supra-orbitéria

Artéria genicular medial superior

Artéria genicular medial inferior

Artéria genicular lateral inferior

Artéria tibial posterior

Veia tibial posterior

Artéria tibial anterior

Artéria peroneira (artéria fibular)

Artéria maleolar lateral anterior
Nervus

Nervo isquidtico

Nervo femoral (nervo crural anterior)
Nervo tibial

Nervo fibular comum

Nervo fibular profundo

Nervo fibular superficial

Italiano

Estremita inferiori
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Femore, testa

Trocantere grande

Rotula

Tibia

Peroneo

Malleolo mediale

Malleolo

Osso metatarsale |

Calcagno

Tendine del calcagno

Muscolos

. gluteo grande

. gluteo medio

. piriforme

. gemello superiore

. ofturatore interno

. gemello inferiore

. quadrato del femore

. tensore della fascia lata

Tratto iliotibiale

retto del femore

vasto

. vasto intermedio

. vasto mediale

sartorio

ileopsoas

adduttore lungo

gracile

adduttore grande
semimembranoso

semitendinoso

. bicipite del femore, capo lungo

. bicipite del femore, capo breve
tibiale anteriore

. estensore lungo delle dita del piede
peroneo lungo

peroneo breve

gastrocnemico, capo laterale
gastrocnemico, capo mediale
soleo

tibiale posteriore

popliteo

. flessore lungo delle dita del piede
. flessore lungo dell'alluce

. estensore lungo dell'alluce

. estensore breve dell'alluce

. estensore breve delle dita del piede
. abduttore del dito mignolo del piede
. flessore breve del dito mignolo del piede
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delle gamba

M. flessore breve delle dita del piede
M. lombricale del piede

M. flessore breve dell'alluce

M. abduttore dell'alluce

Mm. interossei dorsali del piede
Tendine del muscolo retto del femore
M. sartorio, tendine

Legamento muscolare estensore inferiore
Guaina fibrosa dei muscoli peronei superiori
Guaina fibrosa dei muscoli peronei inferiori
M. estensore lungo dell'alluce, tendine
Tendini del muscolo estensore delle dita
del piede

M. peroneo breve, tendine

M. peroneo lungo, tendine
Aponeurosi plantare

Vasos

A. glutea superiore

A. glutea inferiore

A. circonflessa femorale mediale

A. femorale

V. femorale

A. circonflessa femorale laterale, ramo
ascendente

A. circonflessa femorale laterale, ramo
discendente

. profonda del femore

. polplitea

. poplitea

. superiore mediale del ginocchio

. superiore laferale del ginocchio

. inferiore mediale del ginocchio

. inferiore laterale del ginocchio

. tibiale posteriore

. tibiale posteriore

A. tibiale anteriore

A. fibulare

A. malleolare anteriore laterale
Nervos

. sciatico

. femorale

. tibiale

. peroneo comune

. peroneo profondo

. peroneo superficiale
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